
Klassenstufen: 3 - 12
Fähigkeit: Schnelligkeit

Schlängellauf

Durchführung: Slalomlauf um sieben Stangen (Mindesthöhe 1,50 m) mit einem Wendepunkt. Der
 Geräteaufbau ist der Abbildung zu entnehmen. Die Stangen dürfen nicht fest verankert
 sein. Das Umwerfen einer Stange macht den Versuch ungültig. Zwei  Wertungs-
 versuche.

Wertung:        Bewertet wird die Zeit des  besseren Wertungsversuches.

weiblich Kl. 3 Kl. 4 Kl. 5 Kl. 6 Kl. 7 Kl. 8 Kl. 9 Kl. 10 Kl. 11 Kl. 12

Sekunden

1 14,5 14,0 13,8 13,6 13,4 13,4 13,2 13,2 13,0 13,0

2 15,3 14,8 14,6 14,4 14,2 14,2 14,0 14,0 13,8 13,8

3 16,1 15,6 15,4 15,2 15,0 15,0 14,8 14,8 14,6 14,6

4 17,3 16,8 16,4 16,2 16,0 16,0 15,7 15,7 15,5 15,5

N
o

te

5 18,5 18,0 17,5 17,3 17,0 17,0 16,7 16,7 16,5 16,5

männlich Kl. 3 Kl. 4 Kl. 5 Kl. 6 Kl. 7 Kl. 8 Kl. 9 Kl. 10 Kl. 11 Kl. 12

Sekunden

1 14,0 13,5 13,0 12,8 12,6 12,4 12,2 12,0 11,8 11,8

2 14,8 14,3 13,8 13,6 13,4 13,2 13,0 12,8 12,6 12,6

3 15,5 15,0 14,6 14,4 14,2 14,0 13,8 13,6 13,4 13,4

4 16,6 16,2 15,7 15,4 15,0 14,8 14,6 14,4 14,2 14,2

N
o

te

5 17,8 17,3 16,8 16,5 16,0 15,8 15,5 15,2 15,0 15,0
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